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Was bedeutet Sigma🤫🤫👆?

• Ein Sigma Mann  ist ein moderner Begriff aus dem Internet  

• Er beschreibt einen erfolgreichen Mann der Einzelgänger ist 

• Der Unterschied :Ein Alpha Mann will die Gruppe leiten ,ein Sigma Mann ignoriert 
und geht  seinen eigenen Weg



Sigma
• ist cool,unabhängig,ruhig und 
braucht keine Bestätigung von 

anderen 
Beispiel Video:



Woher kommt das Meme?
• Der Boom –zwischen 2020 und 2022  

• Wurde auf tik tok weltbekannt  

• Der Ursprung :ist Filmfigur Patrick Batman (aus dem Film American 
Psychopath) 

• Sigma Face viraler Trend geworden 

• Zwei Jahre späterSigma boy Lied von zwei Mädchen aus Russland (Video) 

• Streichbruder ein Tik Toker aus Deutschland macht das wieder bekannt 
(Video)



Fazit 
• Heute  ist es  immernoch  ein Meme aber wird schon nicht so häufig wie zum Beispiel 

67 oder brainrot verwendet



Danke für ihre Aufmerksamkeit!
🤫 


