Looksmaxx'ma

\Jersuch, das eiaene Aussehen més\'\chs't stark zu optimieren

\V

Her kunf’c

—Black- Pill- \deo\osie

— pessimistische
Weksicht

v}
Entwoi c\«\ung

—1990Qer - Jahre

—Enstehung friher internetbasierter
Subkutturen

- Austausch in anonymen Foren

V)
Ziel

— mannlicher aussehen

— attraktiver wirken

— romontischen und
sexuellen Harktrwert
s-ke’\sem

— Erfolq angeblich

houp’r achlich durch
omseborene Faktoren

—Incel- Subkultur

L »Incel": ur;rreiwi\\i%
zolibotare

anner

— rouenfe‘md\iche

onosphére

Methoden

— Sof tmoxxing

— Korperpflege

— Houtpflege

— Kleidunq und Frisur
— Sport

— Eméhrung

— Qesunder Schlaf

— Hardmaxx'mca

— extreme Diaten

— medizwnische oder kosmetische
Eingriffe

— Knochenzerh&mmerun%
(s BONnesmashi ng" )

— riskante \le\'dnde\'unge.n on
Augen oder Lippen

—-Diskussionen Gber:
- Attroktivitar

-Be.ziehuncaen

-sozio\en Erfoha

~ Entwicklung der spateren Incel- und Manosphere - Szene

— 2000er - Jahre

— storkere Vernetzung dieses Online- Gruppen
— \lerbre’\‘run% pessim‘\s-\-isc\ner \lors+e\\un3en

— Erfo\é und Bezienhungen seien vor allem von Aussenen
und Genetik abhariqg

~Einfluss der Black- Pill-ldeclogie

—Ens+ehun3 von Atraktivitats - Tierlists

— 20\0ex - Jahre

— 2unehmende Verbreitung liber sozialen Hedien
— Plot{ormen wie Youtube, Reddit und Instagram
— mehr Inhalte zur auPeren Selbstoptimierung
— Un’revsche'\dun% Zwischen:

— Sof tmaxxing

— Hordmoxx inca

— 2020er Jonre bis heute

— starke Popularisierung des Begriffs ,Looksmoxxing
— \ler bre'\*ung durch Tiktok, Youtube , Hemes
— Erreichen eines grdperen, auch jingeren Publikums
— Vermischung verschiedener Inhoalte:
— Fitness und Selbstoptimierung

— extreme Hethoden und ‘\de.o\OS\sche, Inhatte

— zunehmende Kritik wegen:
—rishonter Hethoden
—f\'oue.nfe'mo\\iche\' Online - Uilieus

— unreolistischer Schonheitsideale

— Korper- und Vergleichsdruck



